
平成30年度　院外　新人看護職員研修会 2018.03.09

研修
番号

月日 時間 内容 場所 研修目的 研修目標

1 4月9（月）
9：00～12：00
（180分）

薬剤の基礎知識
　・各与薬法の特徴
　・注意すべき薬剤の種類と作用
　　　インシュリン製剤・抗生物質
　　　・麻薬・抗がん剤・毒薬・劇薬
　　　・血液製剤等

リップルテラス
会議室1

薬剤の基礎的知識を確認する
薬剤の吸収と排泄、各与薬法の特徴が理解できる
注意すべき薬剤の種類と作用、リスクが理解できる

2
4月16日
（月）

9：00～12：30
（210分）

１．.酸素吸入療法（90分）
２．吸引（120分）

病院４階
看護　スキル
ズラボ

１．．酸素吸入療法に関する基本的知
識と技術を習得する
２．吸引に関する基本的知識と技術を
習得する

１．酸素を安全に、適切に吸入するための看護援助
を理解し、実践できる
２．安全かつ効果的な口腔吸引・鼻腔吸引・気管気
切部の吸引が実践できる

3 5月1日（火）
9：00～12：30
（210分）

静脈血採血
病院４階

看護　スキル
ズラボ

静脈血採血に関する知識と技術を習
得する

静脈血採血を手順に従い、理由を理解しながら実践
できる

4
5月23日
（水）

9：00～12：30
（210分）

１．点滴静脈注射：静脈留置針の挿
入（120分）
２．輸液管理（90分）

病院４階
看護　スキル
ズラボ

１．点滴静脈注射：静脈留置針の挿入
に関する知識と技術を習得する
２．輸液管理の基本と輸液ポンプの準
備・管理について理解する

１．リスクを理解し、手順に従い留置針を挿入できる
(シミュレーターを使用する）
２．輸液管理と輸液ポンプを手順に従い、理由を理
解しながら使用できる

5 6月4日（月）
9：00～12：30
（210分）

１．経管栄養（120分）
２．危険予測トレーニング（90分）

病院４階
看護　スキル
ズラボ

１．経管栄養を管理するために必要な
基本的知識・技術を習得する
２．事故防止に向けて危険を予測する

１．経管栄養剤の注入方法及び管理上の注意点が
理解でき、実施できる
２．シーン別に潜んでいる危険を根拠をもとに判断
することができる

6 6月21日（木）
9：00～12：30
（210分）

ＢＬＳと急変時に使用する物品・薬
品

病院４階
看護　スキル
ズラボ

ＢＬＳと急変時に使用する物品・薬品を
理解する

ＢＬＳの目的が理解できる/胸骨圧迫ができる/ＡＥＤ
のが使用できる/急変時の対応に必要な物品・主な
薬品が理解できる

7 7月30日（月）
9：00～12：30
（210分）

膀胱留置カテーテルの挿入と管理
病院４階

看護　スキル
ズラボ

膀胱留置カテーテルの挿入に関する
知識と技術を習得する

リスクを理解し、手順に従い膀胱留置カテーテルを
挿入することができる
膀胱留置カテーテル挿入後の管理が理解できる

8
9月4日
（火）

9：00～12：30
（210分）

心電図モニターの装着と12誘導心
電図の計測と看護

病院４階
看護　スキル
ズラボ

心電図モニターを装着する患者と12誘
導心電図の計測が必要な患者の看護
を理解する

正常心電図と異常心電図が理解できる/心電図モニ
ターの適切な管理が理解でき、実践できる/12誘導
心電図を適切に計測できる

9
10月11日
（木）

9：00～17：00
（420分）

複数患者への対応 ニプロ
シミュレーションを通して、複数患者への対応
方法を学ぶ

複数患者の情報を要点を絞って把握し、その情報から各患者の
状態や状況に合わせた対応ができる

内外合同研修


